
Nitrox Diver Kurs   
 

Inhalt dieses Kurses ist es, die Vorteile des Nitroxtauchens anzuwenden, und so seine 
Nullzeiten innerhalb einer Sporttauchtiefengrenze von 40m auszudehnen, oder um seine 
Sicherheitsmargen beim Tauchen mit Lufttabellen oder dem Computer zu erweitern. Darüber 
hinaus deckt der IART Nitrox Kurs alle Aspekte der Tauchgangsplanung und der 
Tauchgangsberechnung ab, und erlaubt es so, den besten Mix für den geplanten Tauchgang 
zu optimieren. Auf diese Weise erhalten Sie eine Einführung in das Thema Vorteile 
sekundärer Gemische zur schnelleren Entsättigung beim Aufstieg. Daher stellt dieser Kurs 
weit mehr dar als nur eine erste Einführung und entspricht somit dem Titel “Advanced 
Nitrox”. So könnte dieser Kurs bei vielen anderen Organisationen heißen. Die 
Theoriepräsentationen beinhalten: 
 

 die physiologischen Faktoren 

 mögliche Gefahren und Fehler 

 Tauchgangsplanung 

 Gasanalyse 

 Umgang mit der Ausrüstung 

 Technik des Tauchens und deren Anwendung im Freiwasser  

 

Im Rahmen von 2 Freiwassertauchgängen  weist der Teilnehmer seine Kenntnisse in der 
Gerätevorbereitung, Gerätehandhabung, einschließlich relevanter Sicherheitsmaßnahmen 
und Übungen nach.  
 
 


